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Instruktionskurse als Instruktor (Auswahl)

* MACKIS (Minnesota Anatomic Complex Knee International
Symposium), Minneapolis, MN, USA im Mai 2025

» Anatomic knee ligament reconstruction instructional course,
jahrlich seit 2022, davor 2019 (Watford)

* ESSKA Meniscus Module seit Juni 2023 und seit 2024 Co-
chair der Kurse (Watford, Minchen)

AO Sports Course seit 2023 jahrlich (Berlin, Minchen)

ESSKA ACL Module, November 2022 (Munchen)

» Kursleiter des Kurses: Advanced ESSKA Advanced Knee
Arthroscopy Course ALL about Meniscus, Nov 2018 in
Rotterdam, Niederlande

» Advanced ESSKA Advanced Knee Arthroscopy CourseALL
about ACL, Minchen



* AO Kurse 2023 und 2024: Sportmedizin
AGA Akademie Kurse (Berlin)
,Kreuzbandrevision“ Nov 2010
» Instabilitdt und Deformitat des Kniegelenks® Sept 2011

* VKB Rekonstruktion- Patientenorientierte
Operationsstrategien® Nov 2012

* _Hinteres Kreuzband“ Berlin Nov 2013

* ,Update VKB und Patella: Primar- und Revisionstechniken®
Sept 2014

Arthroskopiekurse in Wolkenstein, Sudtirol, Italien 2014 bis 2025

Vail International Complex Knee Symposium, Vail, CO, USA
2018

Charité Kniekurs (Berlin): Meniskus- & Knorpeltherapie. 2013

ATLS Instruktor mit mehreren Kursen pro Jahr

Poster (Auswahl)

1.

Kopf S, Eggeling L, Rinaldi VG, Gaudes C, Comparing TT-TG
Measurements in conventional versus whole-leg rotational MRI
for patellar dislocation. ESSKA, Mailand. Mai 2024

Kopf S, Collette R, Ode J.-E., Schaser KD, Gwinner C, Jung T.
The influence of initial graft tension during retrograde insertion of
the tibial screw on graft tension in ACL reconstruction. ESSKA,
Amsterdam. April 2014

Kopf S, Collette R, Ode J.-E., Schaser KD, Gwinner C, Jung T.
Der Einfluss der Transplantatspannung beim Eindrehen der
retrograden tibialen Schraube auf die Spannung des vorderen
Kreuzbandtransplantats. AGA Kongress, Wiesbaden.
September 2013

Kopf S, Kauert R, Halfpaap J, Halfpaap N, Jung T, Becker R.
The influence of applied internal and external rotation on
acceleration of the pivot shift moment. ESSKA, Genf, Schweiz.
Mai 2012.

Kopf S, Kauert R, Halfpaap J, Halfpaap N, Jung T, Becker R. A
New Quantitative Method for Pivot Shift Grading. Global Panther
Summit, Pittsburgh, PA, U.S.A. August 2011



6. Kopf S, Muriuki M, Colvin A, Zhang X, Harner C. Meniscal Root
Suturing Techniques: Implication for Root Repair and
Transplantation, ESSKA Oslo, Norwegen. Juni 2010

7. Kopf S, Forsythe B, Wong A, Martins AQ C, Tashman S,
Anderst W, Fu F H. Transtibial ACL reconstruction technique
fails to position drill tunnels anatomically, ORS New Orleans,
USA. Mérz 2010

8. Osawa A, Matsumoto T, Ingham S, Kopf S, Usas A, Gharaibeh
B, Kurosawa H, Harner C & Huard J. Characterization of
Meniscus-Derived Vascular Stem Cells, AOSSM Keystone, CO,
USA. July 2009

9. Pombo M, Kopf S, Shen W, Irrgang JJ & Fu FH. The Ability of
Transtibial Tunnel Drilling in ACL Reconstruction to Restore the
Anatomical Femoral Insertion Site: A Prospective Study. ISAKOS
Osaka, Japan. April 2009

10. Kopf S, Pombo M, Szczodry M, Shen W, Irrgang JJ & Fu FH.
Size Variability of the Human Anterior Cruciate Ligament
Insertion Sites - A Prospective Study, AAOS Las Vegas, USA.
March 2009

11.  Martin D, Kopf S, Goyal K, Thorhauer E, Baillargeon E, Harner
C & Tashman S. In vivo Kinematics After Medial Meniscus Root
Tear, ORS Las Vegas, USA. March 2009

12. Kopf S, Starke C, Pap G & Becker R. Manipulation under
Anaesthesia in the Treatment of Primary Frozen Shoulder.
ESSKA Porto, Portugal. May 2008

13. Kopf S, Pufe T, Fuchs T, Birkenfeld F, Paletta J, Raschke MJ,
Becker R & Petersen W. The role of VEGF during the healing of
meniscal lesions. AGA, Frankfurt/Main, Germany. September
2005

Drittmittel

» Kopf S, Duda G, Scheffler S, Schaser KD, Becker R, Haas NP. The
effect of locally applied platelet-rich plasma, stem cells and both
platelet-rich plasma and stem cells on meniscal healing. Alwin-
Jager-Stiftung. 2011. 70.000,00€

» Kopf S. Der Einfluss der Entnahme der Sehnen des M. gracilis auf
die in vivo Kniegelenkskinematik, die Kraft der
Oberschenkelmuskulatur, die Kniegelenksdegeneration, die
Entwicklung eines Sehnenregenerats und das subjektive Outcome.
AGA. 2015. 9.047,00 €

» Kopf S. Einfluss der Schraubendicke und initialer Zugkraft beim



Eindrehen der tibialen Schraube auf i.a. VKB Transplantat wahrend
statischer Belastung. Charité Forschungsantrag 2012. 2500,00€

» Kopf S. Einfluss der Schraubendicke und initialer Zugkraft beim
Eindrehen der tibialen Schraube auf i.a. VKB Transplantat wahrend
zyklischer Belastung. Charité Forschungsantrag 2013.3020,00€

» Kopf S. Schraubenfixation. Charité Forschungsantrag 2016. 3.429€

» Kopf S, Tashman S & Fu FH. Evaluation of in vivo Kinematics of
double bundle ACL reconstructed knees - Preliminary study.
Ferguson Grant. May 2008. $5000,00

Habilitation

Aug 2016  ,Die Bohrkanalpositionierung bei der anatomischen
Plastik des Ligamentum cruciatum anterius“ am Centrum
fur Muskuloskeletale Chirurgie, Charité-
Universitatsmedizin Berlin

Dissertation

Juni 2007  ,Der Effekt von lokal appliziertem Vascular Endothelial
Growth Factor auf die Meniskusheilung: Eine
experimentelle Studie am Schafmodell an der
Orthopadischen Universitatsklinik Magdeburg



Schulische Ausbildung

1991 - 1995 Hegelgymnasium Magdeburg

1985 - 1991 Juri-Gagarin DSF Magdeburg

1983 - 1985 Erich-Weinert POS Magdeburg
Sprachen

Englisch FlielRend in Wort und Schrift

Russisch Schulkenntnisse

Latein Latinum

Altgriechisch Schulkenntnisse

Extracurriculare Tatigkeiten

 Vorstandsmitglied des Fordervereins des Domgymnasiums zu Brandenburg
seit 2024

» Stellvertretender Vorsitzender des Fordervereins der Grundschule Friedrich
de la Motte Fouque in Nennhausen; 2022 bis 2024

 Mitglieds des Ortsbeirats in Garlitz der Evangelischen Reformations-

gemeinde Westhavelland
 Stellvertretender Vorsitzender des Garlitzer Heimatkulturvereins seit 2022

« Vorsitzender der Elternschaft der Grundschule Friedrich de la Motte Fouque
in Nennhausen;2020 bis 2022

* Mitorganisator des jahrlichen Kickerturniers in der Heimatgemeinde seit
2021

» Mitorganistor und aktiv beim Bau eines Trimm-Dich-Pfades und Markierung



von Laufwegen um die Heimatgemeinde 2018 und 2019

fb@%;/

Sebastian Kopf

Garlitz, den 23.11.2025





